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“IN DE VRIJLOOP” 

VERENIGING VOOR  

VRIJETIJDSBESTEDING 

Uitnodiging Vrijwilligersdag op 6 december 

 

Op 7 december is het Nationale Vrijwilligersdag. Een dag die we niet 

ongemerkt voorbij mogen laten gaan. Na het grote succes van vorig jaar 

organiseren gemeente De Fryske Marren en Sociaal Werk De Kear voor alle 

vrijwilligers uit de gemeente het Vrijwilligersfestival. Het thema is: 'Lachen is 

gezond'. Het belooft een mooie middag te worden met inspirerende 

workshops en een bekende cabaretier! Wie dat is houden we nog even 

geheim… 

 

Het vrijwilligersfestival vindt plaats op 6 december 2024 van 

14.00-17.30 uur in het Zalencentrum in Sint Nicolaasga (Baron van 

Hardenbroekstraat 3). Kom je ook? Noteer het alvast in de agenda. 
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Als je hiervoor geïnteresseerd bent: 

Op woensdag 13 november 2024  om 

14.00 uur kom ik in de Vrijloop om u 

meer te vertellen. Laat het ons weten.   

SCC.  Tel.  Piet de Boer  0625295797   
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     De Penningmeester wil graag het volgende onder uw aandacht brengen:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beheerders! 

We hebben nog steeds een groot tekort aan beheerders. U kunt ons helpen. Wilt u 1 ochtend of 

middag per veertien dagen beschikbaar zijn voor de functie van beheerder? Moeilijk is het niet. 

Ervaring is ook niet nodig. Zo kunt u UW vereniging uit de brand helpen. Geen beheerder? Dan 

kunnen we de deuren van “In de Vrijloop” niet openen. Dus mensen, geef u op als beheerder. 

Kleine moeite en je doet er veel mensen een groot plezier mee! 

I.v.m. het vertrek van een aantal leden zijn we op zoek naar nieuwe leden van SCC voor het mede-

organiseren van activiteiten. Ook hiervoor kunt u zich opgeven.  

 

 

RABO-Clubsupport 

Dit jaar heeft de Rabo-clubsupport  € 302,86 opgeleverd. Vorig jaar was 

het een bedrag van € 307,40. Al met al toch een behoorlijk resultaat. 

Hopelijk volgend jaar een nog hoger bedrag. 
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22 oktober. 
Het bestuur van de Vrijloop heeft een overleg gehad met het Kofschip, 
eigenaar van Pakhuis Cath. Hoofdpunt van dit overleg was de personenlift. 
Klaas, de penningmeester, is druk in de weer geweest om subsidie te krijgen 
voor deze lift. De Stichting Westermeer heeft al een toezegging gedaan. 
Verder zijn er nog wat ijzers in het vuur. Geen harde toezeggingen op papier 
maar wel mondeling toegezegd dat het waarschijnlijk zou lukken. Daar hopen 
we eind dit jaar de bevestiging van te krijgen.  
Het Kofschip staat hier positief in en wil best bijdragen maar wil uiteraard 
eerst weten wat het financiële gat is wat er nog gedicht moet worden.  
 
Er zal in 2025 flink geïnvesteerd worden in de buitenzijde van het gebouw 
door het Kofschip. Er is al veel voorwerk gedaan maar dat is voor ons nog niet 
zichtbaar. Dat zal komend jaar dus wel het geval zijn. Dan komen er steigers 
rondom het gebouw te staan. En daar blijft het dan uiteraard niet bij.  
De buitendeur van de winkel ziet er niet fraai meer uit. Die zal al wel eerder 
een schilderbeurt krijgen. Vochtplekken in de winkel hebben te maken met 
poreuze voegen. Dat wordt met het groot onderhoud ook opgelost. 
Ventilatie in de toiletten wacht op het hak- en breekwerk voor de lift. Anders 
heb je kans dat je twee keer hetzelfde werk moet doen, dat is niet handig. 
 
Als er radiatorknoppen vervangen moeten worden, zijn die kosten voor 
rekening van het Kofschip. 
 
Dit waren wel zo’n beetje de highlights van dit overleg. 
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Zet alvast in de agenda: 

Kerststollenmiddag 

Dinsdag 17 december 2024 

Aanvang: 14.00 uur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het is u vast niet ontgaan als u uw fiets of auto achter de Vrijloop stalt.  

Er is een nieuw logobord en het ziet er weer tip-top uit. 
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Kringloopwinkel 

Onze kringloopwinkel is vanaf mei voorzien van een mobiel pinapparaat omdat 

er veel vraag naar is om te pinnen in onze winkel. Voorheen was alleen contant 

betalen mogelijk. Dus klanten moesten eerst pinnen bij een pinautomaat ergens 

in Joure om vervolgens contant af te rekenen in de kringloopwinkel, wat 

natuurlijk een heel gedoe was. Het gevolg was dat mensen vaak niet tot 

aankoop over gingen. Onze winkelmedewerkers zijn al heel vertrouwd geraakt 

met het mobiele pinapparaat en het heeft ook zijn invloed op de winkelomzet, 

die behoorlijk is gestegen. 

Biljartles 

In het programmaboekje staat  aangegeven 

dat er biljartles wordt gegeven op de 

donderdagmorgen omdat er een 

verschuiving in het personele bestand was. 

Uco Boxma zou assisteren bij het lesgeven 

maar door een zware blessure is dit voor 

hem niet mogelijk. Sipke Hoekstra is bereid 

gevonden om deze taak over te nemen en 

daarom is besloten weer naar de 

“ouderwetse” dinsdagmorgen te verhuizen. 

Er zijn 10 biljarters zodat er tot ongeveer 

11.00 uur drie biljarttafels in gebruik zijn. 
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'Leegloop' yn de Vrijloop; feriening foar 
âlderein siket nei oplossingen 
14 oktober,  
 
Wylst it tal 65-plussers yn Fryslân en de iensumens tanimt, hat âldereinferiening In de Vrijloop 

op De Jouwer te krijen mei delgong yn leden. Hoe kin it dat âlderein elkoar minder opsykje? 
By de feriening foar pensjonearden en foar minsken mei in ôfstân ta de arbeidsmerk kinst ûnder oare 

klaverjasse, bridge en yn it koar sjonge. 
"Oh, ik doch ek noch mei oan it skilderjen", seit foarsitter Thomas de Jong. Hy is faak yn In de 

Vrijloop te finen. "Sa bliuwe wy wat warber, ik wol net de hiele dei achter de geraniums sitte." 

Fan biljert nei kompjûters 

Yn 2004 bestie de feriening noch út 400 leden, mar yn 2024 binne dat der noch mar 195. En dat op in 

momint dat de doelgroep allinnich mar grutter wurdt. 
De Jong syn analyze is dat de minsken hjoed-de-dei oare hobbys ha as eartiids en dat 

deâldereinferiening dêrom minder populêr is. "Tsjintwurdich is it minder biljert en mear kompjûters, 

minsken ha oare ynteresses." 
 
Jesse David Marinus, ûndersiker fan Planbureau Fryslân, sjocht dat âlderen yndie hieltyd minder faak 

te finen binne by sokke ferienings. 
"Jongere gepensioneerden waren eerder altijd de meest actieve groep als het gaat om deelname aan 

vrijetijdsverenigingen en vrijwilligerswerk. Tegenw uit deze groep dat structureel deelneemt." 
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Omrop Fryslân: 

Op 25 september j.l. hebben we contact 

gehad met een stagiaire van Omroep 

Fryslân, waarmee wij als bestuur een 

gesprek hebben gehad omtrent het reilen 

en zeilen van onze vereniging. Hiervan 

heeft de stagiaire een verslag gemaakt dat 

is geplaatst op de internetpagina van 

Omrop Fryslân. Daarna is er nog een 

interview afgenomen t.b.v. de radio-

uitzending van afgelopen maandag 14 

oktober. De tekst nemen we hieronder 

integraal op. Let wel, de verslaggever heeft 

zich enige journalistieke vrijheden 

veroorloofd. Daarvoor zijn wij als bestuur 

uiteraard niet verantwoordelijk voor. 
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Jesse David Marinus, ûndersiker fan Planbureau Fryslân, sjocht dat âlderen yndie hieltyd minder faak 

te finen binne by sokke ferienings. 
"Jongere gepensioneerden waren eerder altijd de meest actieve groep als het gaat om deelname aan 

vrijetijdsverenigingen en vrijwilligerswerk. Tegenwoordig zien we een sterke afname in het aantal 

leden uit deze groep dat structureel deelneemt." 

 

 

 

Het wekelijks deelnemen aan bijvoorbeeld een bridgeclub is veel minder 

vanzelfsprekend. 
Jesse David Marinus, ûndersiker by Planbureau Fryslân 
Ut en troch meidwaan oan frijbliuwende aktiviteiten is neffens Marinus noch hieltyd populêr, mar it 

oantal konsekwinte dielnimmers is minder wurden. 
"Het wekelijks deelnemen aan bijvoorbeeld een bridgeclub is voor veel minder van hen 

vanzelfsprekend." 

 

Finansjeel wat help 
De delgong fan leden bringt finansjele problemen mei him mei, mar de gefolgen binne oant no ta 

minimaal. 
It gebou oan it Syl, in âld pakhûs fan Douwe Egberts, is sûnt de jierren tachtich de thúsbasis fan 

feriening In de Vrijloop. De feriening hiert it pân fan stichting it Kofschip, dy't de hierpriis foar de 

kommende jierren fêstset hat foar de feriening. 
De Jong: "It is hiel moai dat dy lêsten net heger wurde." 

 
Kofjepriis 
De kofjepriis moast der wol oan leauwe. De feriening hat seis jier lang in bakje kofje foar 1,00 euro 

oanbean, mar troch hegere kosten en minder ynkomsten sjocht de feriening de needsaak om dat takom 

jier te ferheegjen nei 1,50 euro. 
"Noch hieltyd net in soad fansels", fynt Klaas Hooghiemstra, de ponghâlder fan de feriening. "Mar it 

wie óf dit óf in ferheging fan ledejild. As ik dat soe dwaan, soene der noch mear minsken opsizze en 

dat wol ik fansels net." 

 
De Jong en Hooghiemstra ha besocht om de doelgroep fan de feriening te ferbreedzjen nei de 

'jongeren', minsken fan 50 oant 65 jier. Sa is der krektlyn in iepen dei organisearre en binne flyers 

ferspraat op 'e Jouwer en omkriten. It bestjoer tinkt der sels oan om in marketingburo yn te skeakeljen. 

 

Sichtberens fan de klup 
"Wy moatte bekend wêze ûnder de lju", seit De Jong. "As Jousters net witte wat de Vrijloop is en as sy 

net witte wêrfoar't se by ús terjochte kinne, dan hingje se ek net oan de bel." 
Oant no ta ha se gjin sukses. "Uteinlik is it ús doel dat ék de jongere generaasjes de Vrijloop kenne. 

Want wy binne eins noch bêst in oantreklik klupke" 
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INSCHRIJFFORMULIER 

Voor ieder persoon een formulier invullen s.v.p. 

Ik meld mij aan als lid van de Vereniging voor Vrijetijdsbesteding “In de Vrijloop”. 

 Naam:  __________________________________________ 
 
 Voornaam: __________________________________________ 
 

 In ben een:   Vrouw  

     Man 
 

 Geboortedatum: __________________________________________ 
 
 Adres:  __________________________________________ 
 
 Postcode: __________________________________________ 
 
 Woonplaats: __________________________________________ 
 

   __________________________________________ 

 
 E-mail adres: __________________________________________ 
 

  Ik ga ermee akkoord dat de contributie jaarlijks in januari automatisch wordt afgeschreven. 

  Een tweede lid betaald de halve jaarcontributie, dit wordt afgeschreven via het 1e lid. 

 
 IBAN rekeningnr. 1e lid: ______________________________________________ 
 
 Datum:  ___________________ 
 

Plaats:  ___________________ Handtekening: _______________________ 
  
 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 Overige persoonlijke gegevens: 

 Mijn partner/huisgenoot is al lid van de vereniging: Ja / Nee / Nvt 

` Indien Ja, naam partner/huisgenoot: ____________________________________________ 
 
Mogen wij weten wat uw beroep was en of u bestuursfuncties heeft bekleed? 

Beroep:    _____________________________________________ 

 Bestuursfuncties: _____________________________________________ 
  

Mogen wij op een later tijdstip ook een beroep op u doen met betrekking tot vrijwilligerswerk, 
zoals Administratief, Technisch, Bouwkundig, Beheer, e.d.? 
 

   Ja, dat mag wel 

   Nee, liever niet 

   Vraag het later nog maar eens 
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