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Stamboomonderzoel

Beste “In de Vrijlopers”
Mijn naam is Max van Broekhoven.

Samen met mijn vriendin ben ik zeer belangstellend geworden in
stamboomonderzoek. Ik zou het leulk vinden dit te delen met
andere belangstellenden. Niet dat ik een specialist ben hoor. Ik
denk dat samen met andere belangstellenden een goeie
kruisbestuiving kan plaatvinden en we elkaar kunnen helpen en
adviseren. Zo kunnen we onze kennis, zoektocht en resultaten
verbeteren. llk denk aan een open groep die maandelijlks bijeen

komt. Zou u dit leulk vinden laat het de S.C.C. weten.

Als je hier interesse in hebt, laat het ons weten voor 10
mei 2023 bij Piet de Boer tel: 0625295797
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Spelmiddag

Wie heeft er interesse om ”In de Vrijloop” één of twee keer per
maand met meerderen een spel te spelen. De bedoeling is dat
mensen zelf een spel meenemen en dan met andere leden het spel
spelen.

Ook kan er gebruik worden gemaakt van de Oudhollandse spelen
van de vrijloop.

Heeft U belangstelling laat het ons dan weten voor 10 mei 2024

Aanmelden bij Piet de Boer, tel. 0625295797
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Uit de bestuursvergadering van 18 maart.

Contributieverhoging of aanpassing Koffie en
theeprijzen. Het bestuur heeft besloten om aan de ALV,
later deze maand, voor te stellen om de contributie te
laten zoals die is maar de prijs van koffie en thee te
verhogen van € 1,-- naar € 1,50. De prijs is lange tijd
extreem laag gehouden maar nu ontkomen we er niet
aan om deze enigszins aan te passen. En laten we wel

wezen, ook € 1,50 is nog steeds extreem laag.

Personenlift. Van de leverancier van liften, TKE Solutions, ontvingen we een e-mail met de
vraag of we nog geinteresseerd waren in een personenlift. Per omgaande hebben we laten
weten dat dit nog steeds het geval is. Maar er waren wat complicaties als gevolg van de fusie
van Pakhuis Cath met Het Kofschip. Daarbij kwam dat we voor de financiering allerlei partijen
moesten aanschrijven. Van Stichting Westermeer hebben we inmiddels de toezegging van
maximaal € 15.000,--. Wel onder voorwaarden maar dat is normaal. Van de Rabobank is een
bedrag van € 2.000,-- ontvangen. Ook van de gemeente hebben we bericht gehad maar dat
betrof een afwijzing. Ze hebben niet de beschikking over potjes voor dit doel. Andere
organisaties die aangeschreven zijn hebben nog niets toegezegd. We zijn in afwachting van
hun antwoord. De actie van de Rabobank heeft € 400,-- opgeleverd. En we moeten uiteraard
met de huurbaas om tafel.

TE LIFTEN

Nu Samira gestopt is met met haar

o

it

werkzaamheden als interieur verzorgster

moesten we naarstig op zoek naar een
'l g nieuwe medewerkster. Daar zijn we
inmiddels in geslaagd. Dus een warm
welkom vanaf deze plaats aan

- Soraya.
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Uit de bestuursvergadering van 22 april

Ventilatie toiletten. Van de bouwkundige in het bestuur
van het Kofschip, onze huurbaas, ontvingen we een door
hem aangevraagde offerte voor

het aanbrengen van ventilatieafzuiging in de bestaande

toiletten op de begane grond en verdieping. Onze leden
klaagden (terecht) over een niet zo frisse geur. De kosten
bedragen € 4.500,--. Er moet nog over de betaling daarvan
gesproken worden.

Het bestuur zou graag zien dat de wijken Skipsleat
en Wyldehoarne vddr de start van het nieuwe
seizoen ook voorzien worden van flyers van “In de

Vrijloop”. Wegens gebrek aan bemensing zijn deze
twee wijken de vorige ronde buiten beschouwing
gebleven. Daar valt nog de nodige winst te behalen.
We zullen graag een beroep doen op de ploeg
bezorgers die eerder zo behulpzaam zijn geweest.

Het bestuur heeft aan de Algemene Ledenvergadering voorgesteld om in de periode kerst en
nieuwjaar gedurende 2 weken te sluiten. Dit voorstel is met algemene stemmen
aangenomen.

Ook tijdens de vakantiemaand augustus (de bouwvak) zijn we de gehele maand gesloten. Dit
is niets nieuws; ook vorig jaar was de Vrijloop in augustus gesloten.

Voor een select groepje trouwe bezoekers die elke ochtend een uurtje komen biljarten zal
gepoogd worden een passende oplossing te vinden.

De maanden juni en juli zijn we elke ochtend gewoon open. ’s-Middags is dat niet het geval.

Het bestuur heeft besloten om de tarieven van enkele activiteiten voor het komende seizoen
enigszins te verhogen. De lage tarieven van € 17,50 worden verhoogd naar € 18,50.
Tekenen en schilderen wordt € 55,--, Stoelyoga € 77,50 en Beter Bewegen € 62,50.
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VERSLAG VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING VAN 22 MAART 2024
1. Opening

Klaas Hooghiemstra opent de vergadering als plaatsvervangend voorzitter in verband met
ziekte van Thomas de Jong. Hij heet een ieder hartelijk welkom.

2. Mededelingen

Met kennisgeving afwezig: Thomas de Jong, Piet de Graaf, Kees Ydema, P. de Boer, H. Zwart,
F. Groen en Jelly Brouwer.

3. Ingekomen stukken
Er zijn bij ons voor deze vergadering geen ingekomen stukken ontvangen.
4. Verslag ledenvergadering van 24 maart 2023

De dame die ruimte zocht voor dagopvang van 12 zorgbehoevenden kon niet een
goed financieel plan leveren. Er is haar gevraagd om een bankgarantie van € 20.000,--
maar dat kon niet geleverd worden. Dit plan gaat dus niet door. De winkel blijft
bestaan en draait goed.

5. a. Financieel jaarverslag 2023

Klaas licht de mee- en tegenvallers toe. De inkomsten zijn hoger dan begroot,
maar ook de uitgaven zijn hoger, met name de energiekosten. Verwacht
wordt dat deze de komende jaren weer gaan dalen. Ook kan er hier en daar
nog worden bezuinigd, bijvoorbeeld op de verwarming van de biljarts. Deze
zou eerder uit kunnen. ook de verwarming zou wel wat lager kunnen. Het is
meestal erg warm in het gebouw.

Klaas meldt nog dat er mogelijk een provinciale subsidie beschikbaar is voor
verduurzaming van het gebouw, o.a. zonnepanelen.

Al met al is er een negatief resultaat van € 624,42,

b. Het sociaal jaarverslag
Deze ligt ter inzage en ziet er mooi uit.
6. Verslag kascommissie en eventueel dechargeren van de penningmeester

Ate Roorda licht het één en ander toe. Zo heeft de Kringloopwinkel meer omzet gedraaid, de
koffie/thee-opbrengst is aanmerkelijk hoger. Ook de opbrengst van de avondbiljarters is
hoger. Tegenvallers zijn 0.a. de energiekosten, docenten en onderhoudskosten van de
machines. Hij merkt op dat het er allemaal goed uit ziet. Zijn complimenten voor de
penningmeester. En een applaus voor Hillie voor haar inzet in de winkel waardoor de omzet
aanmerkelijk hoger is.
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7. Benoeming kascommissie voor 2024
Harmke Lok en Kaatje van der Zee stellen zich beschikbaar voor de kascommissie.
8. Fusie Pakhuis Cath en 't Kofschip

Na zes overlegronden is er een nieuw huurcontract opgesteld. Verder meldt Klaas dat er
mogelijk ook nog wat te verwachten valt van ‘t Kofschip. De jaarlijkse huur staat voor
de komende vijf jaar vast op € 8.000,--. Daarnaast ontvangt de Vrijloop de komende
vijf jaar € 2.500,-- ondersteuning van ‘t Kofschip. Ook de onderhoudskosten liggen bij
‘t Kofschip. En er komt mogelijk nog een boottocht.

9. Begroting 2024

Klaas meldt dat er een subisidiebedrag van € 15.000,-- is ontvangen van de Stichting
Westermeer. Er zijn wel wat voorwaarden aan verbonden, nl. dat de lift 10 jaar op de
balans staat en bij opheffing van de Vrijloop er een teruggave wordt verlangd. Ook zal
het bedrag minder zijn als de lift goedkoper zal uitvallen.

Van de Rabobank is een bedrag van € 2.000,-- ontvangen.

De subsidieaanvragen bij de Provincie, Oranjefonds, Oranjewoud en gemeente lopen
nog. Ook meldt Klaas dat er een bedrag van € 2.300,-- is ontvangen van de gemeente
voor energiekosten.

De actie van de Rabobank heeft € 400,-- opgeleverd. Deze actie wordt in de
nieuwsbrief weer kenbaar gemaakt.

10. Vaststellen contributie

De keuze is 6f de contributie 6f de koffie/thee-prijzen te verhogen. De koffie/thee-
prijzen staan al acht jaar op hetzelfde bedrag, nl. € 1,--. Voorgesteld wordt om deze
laatste te verhogen naar € 1,50 en de contributie op het huidige peil te handhaven.
ledereen is akkoord.

11. Hoe bereiken we middengroepen (40-65) en jongeren (alles onder de 40 jaar)?

Jongeren willen vaak alleen of avond. Dat betekent dat er ook een beheerder moet
zijn. Dat is overdag al een probleem, laat staan ’s avonds. Na nog enige discussie
wordt voorgesteld te kijken naar de mogelijkheid om daarvoor een marketingbureau
in te schakelen.

12. Bestuurszaken

Klaas stelt een aantal nieuwe bestuursleden voor, nl. Hillie Plantinga voor de winkel,
Justa a Nijeholt als secretaris en Evert den Drijver, als aankomend voorzitter per 1
januari 2025. Hij vraagt de leden of zij met de nieuwe bestuurders kunnen
instemmen. Er wordt geen bezwaar gemaakt. Ook meldt Klaas dat er mogelijk nog
een nieuwe penningmeester komt. Ook is Martin Petter bereid gevonden om Jelly
Brouwer te ondersteunen bij de ledenadministratie.
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Er is nog steeds een tekort aan winkelpersoneel en beheerders.
Over het gevoerde beleid en de wijze van besturen zijn geen op- of aanmerkingen.
13. Rondvraag

Het flyeren vorig jaar heeft ongeveer 10 nieuwe leden opgeleverd. Mogelijk zou dit in
augustus nog eens kunnen, m.n. de wijk Skipsleat; die is vorig jaar overgeslagen.

Er wordt een vraag gesteld over de pinautomaat voor de winkel. Hier wordt aan
gewerkt.

Opgemerkt wordt dat er te weinig leden zijn voor de yogagroep, schilderen en meer
bewegen voor ouderen. Kan dit dan niet beter vervallen? Klaas antwoordt dat dat
niet gaat gebeuren. Je moet het zien in het totaalplaatje en dat klopt wel.

Hoe kunnen we nieuwe leden bereiken. Hierover worden verschillende suggesties
gedaan, advertenties in plaatselijke krantjes, een jaarlijkse open dag, meer bedrijven
vragen boekjes neer te leggen, mogelijk eerste halfjaar gratis lid. Ook wordt gevraagd
naar de culturele dag van de gemeente, maar die is afgeschaft.

Gevraagd wordt of de docenten ook aanwezig kunnen zijn op de open dag om meer
over de Vrijloopactiviteiten te vertellen.

Opmerking vanuit SCC: Er zijn momenteel drie lesbiljarters. Piet meldt dat de
dinsdagochtend verschuift naar de donderdagochtend. Dit past Uco Boxma beter.
Ook moeten we op zoek naar een nieuwe yogadocent. De yogagroep is een
enthousiaste groep en moet wel blijven doorgaan.

Piet merkt nog op dat er veel wordt georganiseerd, maar dat er weinig animo voor is.

Verder is iedereen akkoord met de 14-daagse sluiting rondom Kerst en oud en nieuw.
Ook wordt er nog gekeken naar een groepje voor de ondersteuning bij
stamboomonderzoek.

Piet merkt nog op dat de EHBO een succes was, maar dat dat niet meer terugkomt.
De winnaars bij de biljarters zijn nu bekend. Op 12 april a.s. ‘s middags wordt het
clubkampioenschap georganiseerd. Supporters zijn welkom.

Klaas meldt dat er een nieuwe schoonmaakster is. Soraya. Ze werkt naar volle
tevredenheid.

14. Sluiting

Niets meer aan de orde zijnde bedankt Klaas een ieder voor zijn/haar aanwezigheid,
sluit de vergadering en wenst een ieder wel thuis.
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Sociaal jaarverslag over kalenderjaar 2023 van de Sociaal Culturele Commissie
(SCc).

De SCC organiseert de nodige activiteiten voor de Vrijloop in de vorm van cursussen, lezingen, film,
eindejaars activiteit et cetera. In dit verslagjaar hebben ongeveer 198 leden zich voor de
cursussen/activiteiten ingeschreven. (Daarbij zitten ook dubbeltellingen van leden die zich voor
meerdere activiteiten hebben aangemeld). De Vereniging In de Vrijloop telt 198 leden.

De samenstelling van de commissie in het verslagjaar 2023 bestond uit de volgende personen, die de
daarbij vermelde functies of werkzaamheden uitvoerden:

Piet de Boer Voorzitter en lid van het Algemeen Bestuur

Klaske Hoekstra Secretaris en plaatsvervangend lid van het Algemeen Bestuur
Hans Aupers Algemeen Lid. Vervangt voorzitter/secretaris bij diens afwezigheid
Afke van der Ende Belast met het organiseren van cursussen

Jellie Brouwer Ledenadministratie

Rob Wolters Algemeen lid

In het kalenderjaar 2023 heeft de commissie 10 keer vergaderd. In de zomermaanden staan de
activiteiten op een laag pitje om er vervolgens in augustus/september weer met volle energie
tegenaan te gaan. Dan moeten alle activiteiten voor het nieuwe seizoen weer op de rails gezet
worden.

Rob Wolters is sinds oktober lid van de Commissie en is één van de contactpersonen voor de
werkplaats, ook beheert hij de Oud Hollandse Spelen.

Schiemannen
Voor deze activiteit hebben 8 leden zich aangemeld. De activiteit vindt plaats op de dinsdagochtend
onder leiding van Jan Coppens.

Bloemschikken
Er hebben zich 7 leden aangemeld voor deze cursus. Op maandagochtend wordt deze activiteit
gegeven met veel enthousiasme door Hilly Plantinga.

Beeldhouwen- en houtsnijden
Het afgelopen seizoen waren we met 6 personen. Onze activiteiten waren best divers. De een maakt

sculpturen of beeldjes. Dat kan variéren van iets herkenbaars als een dier of danseres, maar
abstracte onderwerpen en reliefsnedes komen ook voor. Verder is kerfsnede of ook wel Fries
houtsnijwerk ook nog steeds populair. Daarnaast is het natuurlijk goed en leuk om met “vakgenoten”
van gedachten te wisselen over houtsoorten, ervaringen en hoe kun je het beste je gereedschap
slijpen. [Gutsen en messen en beitels in vele vormen en maten]. Ook hebben we het afgelopen
seizoen een groeps-uitstapje gemaakt naar het Scheepvaartmuseum in Sneek, met als speciaal
onderwerp de scheepsbetimmering en versieringen . Natuurlijk hopen we dat er nieuwe en jonge
aanwas in de groep komt zodat wij onze ervaringen en kennis kunnen overdragen naar een volgende
generatie.

Hieronder nog enkele foto’s van kerfsnede en reliefsnede.
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Tekenen en schilderen

Op vrijdagochtend zijn gemiddeld 11 leden bezig met hun hobby schilderen of tekenen. Dit wordt
met veel enthousiasme gedaan onder leiding van Rens Hoekstra. Zij komt eens in de twee weken.
ledereen schildert op zijn eigen niveau, er is geen goed of slecht. Er wordt geschilderd met acrylverf
en/of olieverf. Men schildert onderwerpen die men aanspreekt, dat kan zijn stillevens, bloemen of
landschappen.

Soms wordt er, vrijwillig, aan een opdracht gewerkt.

We bekijken (bewonderen) elkaars schilderijen en geven, indien gewenst, tips.

Hieronder een paar foto’s van gemaakte schilderijen.

Biljarten

Ondanks een kleine terugval in het totaal aantal leden dat met een zekere regelmaat de biljartkeu ter
hand neemt, blijft het een enthousiaste groep. Op de maandag-, dinsdag-, woensdag- en
donderdagmiddagen werden er afgelopen jaar competities gespeeld in het libre spel door zo’n 52
leden. De woensdagmorgen was er een competitie driebanden met 16 enthousiastelingen. En, buiten
de competities om, waren er elke ochtend en middag wel een paar mensen om een balletje te
stoten op een daartoe vrijgehouden biljart. Het is mooi om te ervaren dat er, als de reguliere
competities zijn geéindigd, er nog voldoende belangstelling is om mee te doen aan wedstrijden
bandstoten. Zoveel belangstelling dat de bestaande software niet in staat bleek om dit te
ondersteunen. Maar na wat “geknutsel” is ook dit nu in orde. En verder konden mensen die zich wat
verder willen bekwamen in deze prachtige sport, terecht bij een paar ervaren biljarters om lessen te
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nemen. Het was na het wegvallen van Frans Broersma wel lastig om het geheel op de rit te houden,
maar dankzij de inzet van velen is het toch gelukt.

Kortom, we kunnen terug zien op een geslaagd biljartjaar 2023. En nu vol enthousiasme door naar
2024 !

Stoelyoga

Voor deze cursus is Marijke Veldman aangetrokken.
Er hebben 12 leden deelgenomen aan deze activiteit.
De cursus wordt gehouden op dinsdag ochtend.

Beter Bewegen
Voor deze activiteit hebben zich 10 deelnemers gemeld.
Deze activiteit is op woensdagochtend en wordt gegeven door Christina de Haan.

Schaken en dammen
Hiervoor hebben zich 4 leden aangemeld. De activiteit vindt plaats op donderdagmiddag.

Vrijloopsjongers

De groep telt ongeveer 25 leden en oefent om de veertien dagen op maandagmiddag (van 14.00 uur
tot 16.00 uur). Het bestuur van de Vrijloopsjongers wordt gevormd door drie personen, te weten:
Annie Brouwer

Neeltje Hooghiemstra

Harm van Gelderen

Er wordt met veel enthousiasme en plezier gezongen en gespeeld. We mochten we het koor
beluisteren bij de zogeheten eindejaars middag van de Vrijloop.

Nieuwe koorleden, in het bijzonder mannelijke stemmen, zijn nog steeds zeer welkom.
Interesse? Meldt u aan via één van de hier genoemde bestuursleden.

Men is nog wel op zoek naar een dirigent(e).

Veilig omgaan met houtbewerking machines

Voor deze activiteit heeft 1 lid zich aangemeld.

De begeleiding is in overleg met Hans Aupers en/of Jan van der Brug en/of Rob Wolters, zij zijn dan
aanwezig.

Bridgecompetitie
Q ' ’ * BRIDGECLUB “ IN DE VRIJLOOP “ Q. . *

Het BRIDGESEIZOEN is van Oktober tot April op donderdag van 13.15-16.45 uur.
Ja, Ja, vorig jaar waren er 29 bridgers we speelden in een lijn,

NU 40 bridgers, 10 paren in de A lijn en 10 paren in de B lijn.

Een positieve financiéle ontwikkeling voor de Vrijloop 10 nieuwe leden erbij,

en voor de Bridgeclub 11 nieuwe leden erbij. (KASSA)

Wij spelen 3 competitieronden van 8 zittingen, na iedere competitieronde
promoveren er 2 paren van de B lijn naar de A lijn en degraderen er 2 paren
van de A lijn naar de B lijn.

Donderdagmiddag voor de " Kerst % en a Pasen "= is er feestelijke

[

=

bridgemiddag met een aangeklede borrel en voor iedereen een prijs.
Op woensdagmiddag en donderdagmorgen wordt alles klaargezet door
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Henk Wiersma en Ate Roorda voor een GEZELLIGE bridgemiddag.
Om 14.45 uur is er een koffie of thee pauze met een koekje voor € 1,00
De bridge uitslag is om +/_16.45 uur.

=i AT £ o ok ¥ '.‘i’ iy‘;

Ate Roorda Codrdinator Bridgeclub “In de Vrijloop”

Bingo

Eens in de maand werd een Bingomiddag georganiseerd. Deze middag is ook toegankelijk voor niet-
leden. Gemiddeld komen er 10 / 12 personen per keer. Financieel loopt het goed, de prijzen worden

betaald uit de opbrengst van de verkochte bingokaarten.

Film “Als Stegen konden vertellen .....
Door Henk Hoekstra van het HWS is de film “Als Stegen konden vertellen ....” op 25 januari vertoond.
Dit was een groot succes, 22 leden hadden zich hiervoor aangemeld.

AED Workshop
De AED Workshop stond gepland op 21 februari. Helaas is dit niet doorgegaan wegens te weinig
aanmeldingen.

Nationale Sportweek voor Senioren

Op 21 september hebben wij 1 dag meegedaan aan de Nationale Sportdag voor Senioren. Er was een
programma opgesteld voor activiteiten.

Helaas zijn er geen bezoekers geweest.

Open Dag

Op vrijdag 13 oktober hebben we een Open Dag georganiseerd. Deze dag is goed bezocht. Er zijn ook
een aantal nieuwe leden bijgekomen.

Babbeltrucs/Veiligheid en Cybercrime

Na enkele keren uitgesteld te zijn, heeft deze activiteit plaats gevonden op 15 november.

De politie heeft op humoristische wijze de valkuilen uitgelegd over Babbeltrucs en cybercrime.

Er waren 14 leden aanwezig.

Kerststollenmiddag

Op 12 december was de traditionele Kerstollenmiddag.

Er waren ca. 50 leden aanwezig inclusief 23 leden van het koor.

ledereen heeft kunnen genieten van Jurjen van der Meer, hij heeft gedichten voor gelezen en
“verhaaltjes” verteld. Ook was er weer de traditionele Bingo en men kon genieten van De
Vrijloopsjongers.
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