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       NIEUWSBRIEF NR.4 SEPTEMBER 2023 

       

Laten we deze nieuwsbrief beginnen met wat nieuwsfeiten over de Kringloop winkel. 
 
In de laatste nieuwsbrief (mei 2023) schreven we over een mogelijke verhuur van de winkelruimten. In 
de Algemene Ledenvergadering is die mogelijkheid voorgelegd aan de leden. U ging in meerderheid 
akkoord maar verbond daar wel enige financiële randvoorwaarden aan. Zo diende een nieuwe huurder 
een bankgarantie af te geven om te garanderen dat we niet met een eendagsvlieg te maken hadden.  
Na een aantal overlegronden moesten we tot de conclusie komen dat dit geen haalbare kaart was. 
Aan het eind van de rit hebben we dit aan de potentiële huurder laten weten met de volgende brief: 

   

 

We hebben een groot tekort aan beheerders. U kunt ons helpen. Wilt u 1 ochtend of middag per 

veertien dagen beschikbaar zijn voor de funtctie van beheerder? Moeilijk is het niet. Ervaring is ook 
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Hiermee is het voortbestaan van de Kringloopwinkel voor langere tijd gegarandeerd.  
En dat komt goed uit want het team medewerksters (ja, het zijn op dit moment enkel dames) is 
uiterst actief en creatief.  
U kent waarschijnlijk wel de actie inzamelen van plastic doppen ten behoeve van de opleiding van 
blinde geleide honden. Nu het huidige inzamelpunt in Joure, de Wereldwinkel, komt te vervallen 
hebben de dames bedacht (en daarvoor de instemming van het bestuur verkregen) om in onze 
winkel plek in te ruimen om deze doppen te verzamelen. Hoe meer mensen om wat voor reden dan 
ook de winkel bezoeken, des te beter dat is voor het vergroten van de bekendheid.  
Op de website van KNGF Geleidehonden lezen we: KNGF Geleidehonden is enorm dankbaar voor de 
mooie bijdragen die wij krijgen uit de regionale spaaracties van plastic doppen. Daarmee steunen de 
doppenspaarders de opleiding van onze honden. Sinds de doppenactie startte in 2015, zijn er al 
tienduizenden euro’s bij elkaar gespaard. De opbrengst in 2022 bedroeg € 44.568,--. 
U doet toch ook mee? 

 
 

Verder zijn de medewerksters druk doende om gegadigden te vinden om op regelmatige basis een 
middag in de winkel te staan. Heel gezellig. Mocht dat slagen, dan kan de winkel ook op de 
vrijdagmiddag haar deuren openen voor publiek. Dat zou geweldig zijn. Mocht u interesse hebben, 
laat het weten aan de dames. Heren zijn ook zeer welkom. 
 
Laatste puntje uit de winkel: Af en toe moeten er wat spulletjes gehaald of gebracht worden.  
Zijn er leden die hierbij behulpzaam willen zijn? We beschikken over een grote aanhangwagen. De 
chauffeurs hoeven dat niet geheel belangeloos te doen, per ritje in Joure is een onkostenvergoeding 
van € 3,50 beschikbaar, buiten Joure is dat € 7,--. 
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Groot artikel in Groot de Fryske Marren. 
In het september nummer van dit maandblad, verspreid in heel de Fryske Marren, wordt een groot 
artikel opgenomen over “In de Vrijloop” en het pand waarin wij onze activiteiten uitvoeren. 
Nu is er altijd een kleine kans dat u deze krant niet thuis bezorgd krijgt of door andere 
omstandigheden niet in de gelegenheid bent hier kennis van te nemen. Dat zou toch jammer zijn. 
Daarom drukken we hier de tekst voor u af. Maar natuurlijk is het veel leuker om de tekst voorzien 
van foto’s en dergelijke te zien. Deze is van de hand van Lotte van der Meij, journaliste bij dit blad. 
Onze dank gaat ook uit naar onze commissie DenkTank die dit mogelijk heeft gemaakt. Het luidt 
aldus: 
 
Op 13 oktober 2023 vindt er een open dag plaats bij In de Vrijloop,  

dé vereniging voor vrijetijdsbesteding bestemd voor iedereen, jong en oud! 

 

In een pand aan het water in historisch Joure vind je In de Vrijloop. Deze vereniging is al ruim 40 jaar 

een fijne plek om samen met elkaar aan je hobbies te werken, te bewegen of de kringloopwinkel te 

bezoeken. Op vrijdag 13 oktober is er een open dag en kun je zelf een kijkje nemen naar wat ze 

aanbieden. Belangrijk om te weten: het is voor iedereen!  

 

Ik spreek met Thomas de Jong die sinds 2017 voorzitter is van de vereniging. Enthousiast begint hij te 

vertellen over wat je er allemaal kunt doen. Maar eerst duiken we even de geschiedenis in van de 

stichting en de vereniging.  

 

Een stukje geschiedenis 

De vereniging In de Vrijloop is in 1980 opgericht door een aantal oud medewerkers van Douwe 

Egberts. Op dat moment zijn zij rond de 55 jaar oud, met de vut (vervroegde uittreding), en zij willen 

graag iets om handen hebben. Douwe Egberts heeft een ongebruikt oud pakhuis aan het Zijl 13 in 

Joure beschikbaar. Hier werd voorheen door Douwe Egberts tabak opgeslagen. De vrachtschepen 

konden op deze locatie gemakkelijk laden en lossen voor de deur. Met de komst van de 

vrachtwagens veranderde dit, want de locatie is voor deze aanvoer moeilijk te bereiken. Douwe 

Egberts verplaatst hun tabaksopslag en zo komt dit pakhuis vrij. Het pakhuis is daarvoor van de heer 

Cath. Hij was graanhandelaar en bewaarde hier zijn graan, het goude goed. Hij boerde goed en 

vertrok naar Rusland, maar dat pakte niet goed uit voor hem, als gevolg van de Russische revolutie in 

1917 raakt hij aan lager wal en zo komt het in handen van Douwe Egberts. 

 

Stichting Pakhuis Cath 

Met het pakhuis als locatie wordt de Stichting Pakhuis Cath dat in 1980 door de oud medewerkers 

statutair werd opgericht, in 1984  eigenaar van het pand. Sindsdien vind je hier de vereniging In de 

Vrijloop. Er komt een timmerwerk- en een metaalbewerkplaats. “Naast dat mensen hier hun hobbies 

uitoefenen worden de werkplaatsen ook gebruikt om mensen die op dat moment zonder werk 

zitten, ervaring op te laten doen door nieuwe vaardigheden aan te leren. “Inmiddels is er geen 

metaalbewerkplaats meer, vanwege gebrek aan animo en vanwege de veiligheid”, zo legt Thomas de 

Jong mij uit. Het pakhuis wordt nu volop gebruikt voor alle activiteiten die er te doen zijn en de sinds 

2000 gevestigde kringloopwinkel.  

 

Toekomstbestendig 

Sinds 2023 is Stichting Pakhuis Cath gefuseerd met Stichting Het Kofschip. Daarmee is de toekomst 
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van het pand veiliggesteld. Het Kofschip heeft meerdere monumentale panden in Joure in beheer en 

zal het pand onder andere verduurzamen door het te voorzien van zonnepanelen.  

 

We zijn op zoek naar het liefst jongere nieuwe leden 

Wanneer ik In de Vrijloop bezoek loop ik boven de biljartzaal binnen. Een groep mannen, op leeftijd, 

zit net te pauzeren met een bakje koffie. Ik krijg een kopje thee en spreek vervolgens met Klaas 

Hooghiemstra, al 18 jaar penningmeester van de vereniging. Hij vertelt mij dat de heren al voor 

openingstijd voor de deur staan te trappelen om te beginnen. Zelf heeft hij hier schilderlessen 

gevolgd en speelt hij regelmatig een potje biljart mee. Hij laat mij wat schilderijen zien die hij 

gemaakt heeft tijdens de schilderlessen en vertelt dat zijn vrouw ook bij het koor zit en hij zich dit 

jaar ook heeft ingeschreven. Wanneer we spreken over de vrijwilligers die bij de vrijloop werken, 

geeft hij aan dat er toch veel veranderd is in de loop der jaren. Mensen doen tegenwoordig minder 

vaak vrijwilligers werk, met name omdat mensen nu ook veel langer moeten doorwerken. Ook is de 

mentaliteit veranderd meent Klaas Hooghiemstra, “Men doet niet meer vanzelfsprekend aan 

vrijwilligerswerk”, “Ook besteden mensen niet veel vrije tijd meer aan een hobby of gaan ze hiervoor 

naar een club. Het aantal leden is gehalveerd sinds 2004. Hij laat mij het ledenboek zien en 

inderdaad, door de vergrijzing en het overlijden van veel leden is dit aantal in de afgelopen twintig 

jaar van 400 naar een krappe 200 leden gedaald. Jonge mensen vinden in de vrijloop (nog)niet, en 

dát moet echt veranderen! We zijn op zoek naar het liefst jongere nieuwe leden. Het jongste lid is nu 

zeventig jaar. Het zou zo fijn zijn als meer mensen ons weer vinden.  

 

Rondleiding 

Wanneer ik foto’s maak loop ik nogmaals de biljartzaal binnen en willen de heren wel op de foto. Ze 

leggen mij graag uit hoe het spelletje ‘Libre’ werkt. “We hebben ook een pooltafel, maar die wordt 

niet zoveel gebruikt” geeft één van de heren aan. Ze bieden mij aan het zelf even te proberen. Ze 

vertellen mij dat ze hier een paar ochtenden per week komen en ‘s middags meedoen aan de 

competitie. Ik vervolg mijn rondje door het pand. De beheerder van deze ochtend laat mij de 

timmerwerkplaats zien en de kringloop winkel. De timmerwerkplaats staat vol gereedschap en grote 

machines. Je mag hier niet alleen aan het werk geeft hij mij aan, dat moet altijd met meer zijn voor 

de veiligheid.  

 

Wat is er te doen?! 

Lees jij dit en zou je graag willen schilderen, beeldhouwen, bridgen, stoelyoga willen proberen, willen 

zingen in een koor of iets anders wat aangeboden wordt. Kom dan een kijkje nemen tijdens de open 

dag en lijkt het je leuk, schrijf je dan in voor een cursus. Het nieuwe programmaboekje is net vers van 

de pers. Hierin vind je alle activiteiten en de prijzen hiervoor. De kosten van een cursus schilderen 

zijn omgerekend €2,60 per les voor 20 lessen, je zorgt voor je eigen materiaal en je krijgt les van een 

professional. De kringloopwinkel zit beneden en is in elk geval geopend op drie middagen (dins-, 

woens- en donderdag van 13.30-16.30 uur) loop gerust eens naar binnen. Er worden ook competities 

georganiseerd of bijvoorbeeld 1 x in de maand bingo spelen voor €1,- per kaart. Wil je meer 

informatie haal dan gerust een programmaboekje op of check de website. www.indevrijloop.nl voor 

meer informatie. 

De open dag vindt vrijdag 13 oktober plaats,  

wees welkom op de Zijl 13 in Joure van 10.00-17.00 uur. Tot dan! 

 

http://www.indevrijloop.nl/
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We zijn momenteel druk doende met de voorbereiding van de Flyer-actie. 
Het is de bedoeling om in de tweede helft van september en/of de eerste week van oktober 
3 à 4.000 flyers rond te brengen in het grootste deel van Joure. 
Daartoe hebben we Joure opgeknipt in 20 routes. Deze zijn inmiddels verdeeld over een 
ruim aantal vrijwilligers. Omdat in groot deel van de flyers de datum van de Open Dag 
genoemd staat, moeten die uiteraard vóór die datum bij de inwoners in de bus liggen. 
Hieronder ziet u een kopie van de flyer.  
 

                                                         

 

 

Mogen we u attenderen op een aantal activiteiten die in het komend seizoen plaatsvinden in de 

Vrijloop? Dan kunt u deze data alvast noteren in uw agenda. 
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Vrijdag 13 oktober Open Dag. Dit in tegenstelling tot de datum zoals vermeld in het 

programmaboekje. De deuren van “In de Vrijloop” zijn geopend voor alle inwoners van Joure en ver 
daarbuiten. Zeg maar: De Fryske Marren”. 
 

    

            Woensdag 15 november.  
          Babbeltrucs / Veiligheid en cybercrime 

 

 

 

                                                          Woensdag 21 februari AED Workshop 

 

 

 

 

    Dinsdag 12 december 

    Kerststollenmiddag 
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Ook “In de Vrijloop” doet hier, op uitnodiging van de Gemeente De Fryske Marren, aan mee.  

Na raadpleging van bestuur en leiders van verschillende (denk-)sport activiteiten is besloten 

om de deuren niet de gehele week open te stellen maar dit te comprimeren tot één dag. 

Het schema dat we hebben opgesteld en doorgegeven aan het Sportbedrijf van de 

Gemeente ziet er nu als volgt uit: 

Donderdagochtend 21 september van 10.00 – 12.00 uur  kunt u bij ons terecht in de biljartzaal. 
Geïnteresseerden kunnen een balletje stoten maar er zijn ook deskundigen aanwezig om vragen te 
beantwoorden. Bijvoorbeeld over de verschillende competities en over de mogelijkheid voor 
beginners om les te krijgen. 
 
Donderdagmiddag 21 september van 14.00 – 15.00 uur Beter Bewegen. Beter bewegen is een groep 
mensen, die op woensdagmorgen voor het plezier op een verantwoorde wijze met elkaar willen 
gymmen. We doen de oefeningen zoals in de fysiotherapie zouden kunnen worden gegeven o.l.v. 
een fysiotherapeut. We doen oefeningen staand, zittend en op de grond. Ons motto is: niets moet, 
alles mag! 
  
Donderdagmiddag 21 september van 15.15 – 16.15 uur  Kom kijken bij Stoelyoga. Stoelyoga is 
geschikt voor jong en oud. Het is een lichte manier van yoga, die bijvoorbeeld ook erg prettig is, als je 
met bepaalde klachten kampt, denk hierbij aan: chronische vermoeidheid; chronische pijn; 
gespannenheid; burn-out; herstel na ziekte; lichamelijke beperkingen. 
Stoelyoga helpt je ontspannen en maakt je op een positieve manier weer bewust van je lichaam. 
  
Donderdagmiddag van 13.30-16.00 uur bridgen. Geïnteresseerden kunnen kijken hoe de competitie 
wordt gespeeld maar er zijn ook mensen aanwezig die de eerste beginselen kunnen vertellen. En op 
welke dagen er gespeeld wordt of lesgegeven wordt. 
  
Donderdagmiddag van 13.30-16.00 uur Dammen en Schaken. U kunt bij ons terecht op 
donderdagmiddag om gezellig een partijtje dammen of schaken te spelen.  
  
Ziehier het programma zoals wij ons dat hadden voorgesteld.  
 
Op deze dag kan iedereen dus komen kennis maken met sporten die wij de leden aanbieden. 
Maakt u deel uit van één van deze groepen dan zou het mooi zijn als u ook komt. Het zou toch niet 
goed zijn als er mensen komen kijken en er blijken geen activiteiten te zijn. Dus, zo enigszins 
mogelijk, kom dan op het aangegeven tijdstip. 
 
 
 Langs deze weg willen wij u van harte uitnodigen voor een Meet & Greet op dinsdag 3 oktober. 
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Ter informatie: Via de Gemeente kregen we een uitnodiging voor een Meet & Greet op 3 oktober 
2023. 
Na ampele overweging is besloten hieraan deel te nemen. De SCC neemt hierin het voortouw. 
Ook hier kan “In de Vrijloop” zich presenteren. 
 
Toelichting op de zorgmarkt: 
De zorgmarkt is onderdeel van de Meet & Greet. Voor iedere gecontracteerde aanbieder en 
organisaties in het voorliggend veld is een tafel (140 cm x 80 cm) ter beschikking. Hierop kunt u uw 
organisatie presenteren door bijvoorbeeld foldermateriaal, maar natuurlijk vooral door uw 
aanwezigheid. Tijdens de inloop is er gelegenheid om deze in te richten. Heeft u een extra tafel nodig 
of andere wensen/ vragen dan horen we het graag. Elke aanbieder/organisatie kan maximaal 4 
medewerkers aanmelden. Hierbij kan enerzijds de tafel bemand worden en anderzijds meegedraaid 
worden in de speeddates.  Deze vinden tegelijkertijd plaats en zal ook in gewisseld worden. 
 
Ook de gemeente en De Kear presenteren zich op de zorgmarkt. 

 

De Penningmeester wil graag het volgende onder uw aandacht brengen: 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rabo Club Support 

Wij staan ingeschreven bij Rabo Club Support om in 

aanmerking te komen voor clubsubsidie via de Rabobank. 

Men kan dit doen door te stemmen via eigen prive-rekening.  

De volgende stappen moet men doen om te kunnen stemmen. 

 

1 ) Inloggen in eigen rekening. 

2 ) Klik op service, staat bovenaan in rijtje van 

:  Inzicht   Store   Service 

3 ) Scroll naar beneden en klik op : Lidmaatschap 

4 ) Klik op : Stem nu 

5 ) Er moet nu 3 keer een vereniging aangegeven worden om 

volledig te  

      kunnen stemmen. Kan men bij zoeken aangeven welke 

vereniging. 

6 ) Daarna stemming afronden, wordt via menu aangegeven. 

Dus stem in ieder geval op onze vereniging en daarna nog 2 

anderen, 

als men geen 3 verenigingen aangeeft is het stemmen 

ongeldig. 
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Dan nog een verzoek van de penningmeester: we willen de leden uiteraard niet op bepaalde gedachten brengen, 

maar mocht een lid voornemens zijn om het lidmaatschap op te zeggen, wil hij of zij dat dan doen bij de 

penningmeester? Dan kan hij daarbij rekening houden met het inhouden van contributie en dergelijke. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tot slot nog één punt:  

in de nieuwsbrief van mei 2023 

begonnen we ermee, nu willen we er 

mee besluiten.  

We hebben een schromelijk tekort aan 

beheerders. Het is elke maand passen en 

meten. Maar een keer kunnen de zittende 

beheerders het ook niet meer bolwerken 

om alle gaten op te vullen. Dus leden, ook 

de dames, worden dringend uitgenodigd 

om zich aan te melden als beheerder. 
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 INSCHRIJFFORMULIER 

Voor ieder persoon een formulier invullen s.v.p. 

Ik meld mij aan als lid van de Vereniging voor Vrijetijdsbesteding “In de Vrijloop”. 

 Naam:  __________________________________________ 
 
 Voornaam: __________________________________________ 
 

 In ben een:   Vrouw  

     Man 
 

 Geboortedatum: __________________________________________ 
 
 Adres:  __________________________________________ 
 
 Postcode: __________________________________________ 
 
 Woonplaats: __________________________________________ 
 

   __________________________________________ 

 
 E-mail adres: __________________________________________ 
 

  Ik ga ermee akkoord dat de contributie jaarlijks in januari automatisch wordt afgeschreven. 

  Een tweede lid betaald de halve jaarcontributie, dit wordt afgeschreven via het 1e lid. 

 
 IBAN rekeningnr. 1e lid: ______________________________________________ 
 
 Datum:  ___________________ 
 

Plaats:  ___________________ Handtekening: _______________________ 
  
 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 Overige persoonlijke gegevens: 

 Mijn partner/huisgenoot is al lid van de vereniging: Ja / Nee / Nvt 

` Indien Ja, naam partner/huisgenoot: ____________________________________________ 
 
Mogen wij weten wat uw beroep was en of u bestuursfuncties heeft bekleed? 

Beroep:    _____________________________________________ 

 Bestuursfuncties: _____________________________________________ 
  

Mogen wij op een later tijdstip ook een beroep op u doen met betrekking tot vrijwilligerswerk, 
zoals Administratief, Technisch, Bouwkundig, Beheer, e.d.? 
 

   Ja, dat mag wel 

   Nee, liever niet 

   Vraag het later nog maar eens 

             


